
 
Start Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Vormittags 9.00-11.00 Uhr  

Frühstücksgruppe  

ev. Gemeindezentrum 

gegen kleine Spende 

 

9.00 - 12.00 Uhr 

Mer kekhne – Wir 

zusammen 

Beratung und Kultur 

von und für Sinti:ze 

und Rom:nja 

Stadtteilprojekt 

Sonnenland e.V. 

 

10.00 - 11.00 Uhr  

Senioren Gymnastik 

ev. Gemeindezentrum 

 

10.00 - 12.00 Uhr  

MUT- Familien- Café 

mit Frühstück 

für Schwangere und 

Familien mit Kindern 

bis 1,5 Jahren 

EKiZ Kita 

Mümmelmaus 

 

  

9.00 – 13.00 Uhr  

Eltern-Kind-Gruppe  

Mit Frühstück u.  

Mittagessen 

EKiZ Kita 

Mümmelmaus  

Kosten: Mittagessen 

für Erwachsene 2,-  

 

09.30– 12.00 Uhr 

Deutsch- Kurs für 

Mütter 

EKiZ Kita 

Mümmelmaus 

 

10.00-14.00 Uhr 

Offene 

Hebammensprech-

stunde  

Elternschule 

 

10.15 Uhr 

Gedichte für Wichte 

(Bücherzeit) 

EKiZ Kita 

Mümmelmaus  

9.00 – 13.00 Uhr  

Eltern-Kind-Gruppe  

Mit Frühstück u.  Mittagessen 

EKiZ Kita Mümmelmaus  

Kosten: Mittagessen für 

Erwachsene 2,-  

 

9.00 - 12.00 Uhr 

Mer kekhne – Wir zusammen 

Beratung und Kultur 

von und für Sinti:ze und 

Rom:nja 

Stadtteilprojekt Sonnenland  

 

Jeden 2. + 4. Mittwoch im 

Monat 

9.00-11.00 Uhr  

"Frauenfrühstück" mit Parvana 

ev. Gemeindezentrum 

gegen kleine Spende 

 

14-tägig:  

9.30- 10.30 Uhr  

Familienberatung  mit Fabera 

Rautenberg  

EKiZ in Kita Mümmelmaus  

 

 jeden 1. Mittwoch im Monat 

10.00 Uhr 

Senioren Wandergruppe 

Treffpunkt vor ev. 

Gemeindezentrum 

 

10.30-13 Uhr  

Kleiderkammer 

ev. Gemeindezentrum 

  

10.30- 11.00.15 Uhr  

Musikalische Früherziehung 

Jana Wiesenthal 

EKiZ Kita Mümmelmaus 

9.00 – 13.00 Uhr  

Eltern-Kind-Gruppe  

Mit Frühstück u.  

Mittagessen 

EKiZ Kita 

Mümmelmaus  

Kosten: Mittagessen 

für Erwachsene 2,- 

 

9.00-11.00 Uhr  

Frühstücksgruppe  

ev. Gemeindezentrum 

gegen kleine Spende 

 

10:00-12:00 Uhr  

Sprechstunde der 

Sozialpädagogin 

Nadine Adriano 

Martinez  

MUT Frühehilfen 

 

10-14 Uhr  

Offene Sprechstunde 

Stadtteilnetzwerkerin 

Lee. 

Was geht in Mümmel?  

Infos zu: 

Veranstaltungen, 

Baupläne, 

Ehrenamtlich 

Engagieren und 

Beratunsgstellen 

Allwörden Edeka-Café 

 

   

9.30-11.30 Uhr 

MUT „Frühe Hilfen“ 
Deutschkurs ‚Gesund 

und munter!‘ für 

Mütter mit 

Kinderbetreuung 

ev. Gemeindezentrum 

 

Babymassage, nach 

Vereinbarung  

MUT Frühehilfen 

im EKiZ Kita 

Mümmelmaus  

 10.00-14.00 Uhr 

Basketball für 

Jugendliche  

15-19Jahre 

Die Kiezläufer*innen 

Sporthalle 

Grundschule 

Mümmelmannsberg 

Mümmelmannsberg 

54 

 10-11.00 Uhr  

Gottesdienst  

ev. Gemeindezentrum 

 

11.00 Uhr  

Kirchen Café 

ev. Gemeindezentrum 



Nachmittags 14:00-16:00 Uhr  

Sprechstunde der 

Familienhebamme 

Niloufar Tehrani  

MUT Frühehilfen 

 

14.00- 18.00 Uhr  

Chillen, Kochen und 

kreativ sein  

für Mädchen ab 8 

Jahren 

Mädchentreff 

 

Montags-Freitags: 

16.00-20.00 Uhr  

Chillen, Treffen, 

Spielen, Spaß haben 

Kinder und 

Jugendliche 6-20 Jahre 

Stadtteilprojekt 

Sonnenland e.V. 

 

Kindertreff 

Mädchengruppe  

Ines Hinrich 

Ev. Gemeindezentrum 

  

 13.00 - 17.00 Uhr  

Seniorentreff  

ev. Gemeindezentrum 

(Sommerpause: Juli) 

   

13.00-17.00 Uhr  

Spielen und Klönen  

LAB Seniorentreff 

 

Ab 15.00 Uhr  

Austeilung 

Hamburger Tafel 

Mit Anmeldung 

ev. Gemeindezentrum 

mit Anmeldung 

 

15.00-20.00 Uhr  

Wechselndes 

Angebot 

für Jugendliche ab 11 

Jahren 

Jugendetage 

 

15.00- 19.00 Uhr  

Chillen, Kochen und 

kreativ sein  

für Mädchen ab 8 

Jahren 

Mädchentreff 

 

  

12:00-14:00 Uhr  

Sprechstunde der 

Sozialpädagogin Emine Yildiz  

MUT Frühehilfen 

 

13.00-17.00 Uhr  

Senioren Bastelgruppe 

ev. Gemeindezentrum  

(Sommerpause: Juli) 

 

14.00- 18.00 Uhr  

Chillen, Kochen und kreativ 

sein  

für Mädchen ab 8 Jahren 

Mädchentreff 

 

15.00-20.00 Uhr  

Wechselndes Angebot 

für Jugendliche ab 11 Jahren 

Jugendetage 

 

16.30-18.30 Uhr  

Konfirmanden-unterricht 

ev. Gemeindezentrum 

 

16.30-19.00 Uhr  

Offenes Atelier, 

Medienwerkstatt und  

MedienStadtScouts 

Kinder und Jugendliche 6 – 20 

Jahre 

Stadtteilprojekt Sonnenland 

e.V. 

 

Einmal im Monat  

17.00 Uhr 

Waffel-Wednesday  

plus z.B. Filmabend oder 

Tischtennis 

für Jugendliche ab 11 Jahren 

Jugendetage 

13.00-15.00 Uhr  

Offene Beratungscafé 

Seelische Gesundheit 

ev. Gemeindezentrum 

 

14.00- 18.00 Uhr  

Chillen, Kochen und 

kreativ sein  

für Mädchen ab 14 

Jahren 

Mädchentreff 

 

15.00-16.00 Uhr  

Austeilung 

HamburgerTafel 

Mit Anmeldung  

ev. Gemeindezentrum 

 

16.00-20.00 Uhr  

Wechselndes 

Angebot 

für Jugendliche ab 11 

Jahren 

Jugendetage 

   

16.00-19.00 Uhr  

Berufsberatungsange

bot für Jugendliche  

Haus der Jugend 

 14-tägig 

13.00-17.00 Uhr  

Bingo-Spielen 

LAB Seniorentreff 

 

16.00-20.00 Uhr  

Wechselndes 

Angebot 

für Jugendliche ab 11 

Jahren 

Jugendetage 

 

16.30-17.30 Uhr 

Senioren Gymnastik 

ev. Gemeindezentrum 

14.00-16.00 Uhr  

Chorprobe 

„Mümmeldeerns“ 

Anmeldung 

erforderlich 

ev. Gemeindezentrum 

 

14.00-18.00 Uhr 

Sport mit Jaan:  

Basketball, Parkour 

und Co 

Kinder und 

Jugendliche 6-20 Jahre 

Stadtteilprojekt 

Sonnenland e.V. 

Sporthalle, Schule an 

der Glinder Au 

jeden Sonntag, 15.05. 

bis 25.09. 

15.00 - 18.00 Uhr  

Parksport - Spiel- und 

Sportangebote 

mit den 

'ParkSportPilot*innen  

für Schüler*innen/ 

Familien mit 

Spielgeräteausleih  

auf dem Gelände der 

Stadtteilschule 

Mümmelmannsberg 

Was geht in eurem Stadtteil? 

Hier findet ihr Veranstaltungen und Angebote für Klein, Groß 

und Mittel-Groß! Ob Sport, Imkerworkshops, Beratung zu 

Seelischer Gesundheit oder Musik für Babies! Beinahe alle 

Angebote sind kostenlos und ohne Anmeldung (außer es steht 

etwas anderes darunter).  

Das ist euer Stadtteil und Angebote für euch! Von vielen 

engagierten Mümmelmannsberger*innen und Einrichtungen.  

Bitte beachtet: einige Veranstaltungen haben eine 

Sommerpause in den Sommerschulferien 



Abends 19.00 Uhr  

AA Gruppe 

im Besprechungsraum 

ev. Gemeindezentrum 

19.00 Uhr  

Schach-Spielen für 

Alle  

Schachverein MSV 

   

19.30 Uhr 

Frauenmalgruppe 

„WIR“ 

Anmeldung 

notwendig 

   

           

        

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Orte und Kontakte 
 

EKIZ in Kita Mümmelmaus,  

Paul-Klee-Straße 3 

Julia Ziesemer  

0157 34517643 / 040 76991692 

Ekiz-muemmelmaus@ballin.hamburg 

MUT Frühehilfen Havighorster Redder 46D Emine Yildiz 0176 700 27 485 

mut.fruehehilfen@basisundwoge.de 

F.I.P.S. + Elternschule Kirchnerweg 6 Helen Rempel 715 24 74 

F.I.P.S.-hamburg@t-online.de 

Haus der Jugend Kirchnerweg 8 Instagram: hdjmuemmelmannsberg 

Ines Aue 040/428 97-92 61 

hdj-muemmelmannsberg@gmx.de 

Jugendetage Havighorster Redder 50, 

Eingang an der Kandinsyallee 

an der U-Bahn-Station 

Instagram: jugend.etage.muemmel 

David Barth und Simon Seifert 040-

71601272  

jugendetage-seiffert@posteo.de 

Kiezläufer*innen wechselnde Orte Instagram: kiezlaeufer_innen.muemmel 

Whatsapp: 0152 04 599 709 

Mädchentreff Heideblöck 20 Instagram: maedchentreff.muemmel 

Juliane Lockl 040-7161005 

maedchentreff@1000-steine.de 

ev. Gemeindezentrum Havighorster Redder 50 040/716033-10 

gemeindezentrum@kirche-in-steinbek.de 

Seniorentreff ev. Gemeindezentrum,  

Havighorster Redder 50 

Gaby Denker 

gabydenker@web.de 

Infos auch über das ev. Gemeindebüro 

Stadtteilkantorat e.V. ev. Gemeindezentrum,  

Havighorster Redder 51 

fb: Stadtteilkantorat 

Javad Sarempour 

01577 0072360 

  Orte und Kontakte   

L.A.B. Seniorentreff Oskar-Schlemmer-Straße 21 Stefanie Bill 

040 – 715 34 18  

Sprechzeiten: Mo & Mi 10 – 13 Uhr 

muemmelmannsberg@labhamburg.de 

Stadtteilprojekt  

Sonnenland e.V. 

Sonnenland 13 Mer kekhne: 

Shlica Weiß 015750778297 

Kinder- und Jugend-Angebote: 

Sönke Jans 01788899118 

Parksport Auf dem Gelände der  

Stadtteil-Schule 

Mümmelmannsberg 75 

parksportinsel.de 

facebook.com/parksportinsel 

Stadtteilmarketing wechselnde Orte Dana Mueser 

dmueser@proquartier.hamburg 

proquartier.hamburg 

MSV Schachverein Kandinskyallee 27 Harry Grunwald 040-7228584  

Gerhard Hinke Tel.040-7150207 

Frauenmalgruppe 

"WIR" 

Kleine Holl 8  Anmeldung über Tel: 7152767 

MINTarium An der Stadtteilschule,  

Mümmelmannsberg 75 

040 428842120 

info@mintarium-fv.de  

www.mintarium-fv.de  

Sanierungsbeirat wechselnde Orte Herr Suntrop, Dipl.-Ing. Architekt 

abi-us@gmx.de  

Stadtteilnetzwerkerin  

Lee 

Offene Sprechstunde  

Do 10-14Uhr  

Allwörden Cafe Edeka 

Fb+insta: Mach Dein Mümmel 

muemmel@leethub.de 

0151 6443 7595 

Eine Informations-Initiative der 

Stadtteilkonferenz Mümmelmannsberg 

und der Stadtteilnetzwerkerin  

Mit freundlicher Unterstützung von: 

 

 

 



Datum Uhrzeit Veranstaltung 

  Juni     

05.06.2022 10.00 Uhr 

Pfingstsonntag Gottesdienst mit 

Pastor Thieme 

ev. Gemeindezentrum 

06.06.2022 10.00 Uhr 

Pfingstmontag Gottesdienst mit 

Moshe  

ev. Gemeindezentrum 

11.06.2022 14-16 Uhr 

Mitmach-Veranstaltung: Zählen, 

Messen und eigene  

Codes erstellen 

für Kinder und Jugendliche 

MINTarium 

19.06.2022 ganztägig 

Sommerfest 

für Familien 

F.I.P.S. + ES 

22.06.2022 19-22Uhr 

Sanierungsbeirat  

Offene Info- und Diskussions-

Veranstaltung zu aktuellen 

Bauvorhaben 

Fachamt für Stadt- und 

Landschaftsplanung  
Hamburg-Mitte 

25.06.2022 14-16 Uhr 

Mitmach-Veranstaltung: 
Leonardobrücke,  

Kobrawelle und  

Experimente zur Stabilität  

für Kinder und Jugendliche 

MINTarium  

 

 
 

 

 

 

 

Datum Uhrzeit Veranstaltung 

Juli     

09.07.2022 

Uhrzeit 

auf 
Anfrage 

Gurban-Bayram (Opferfest) 

Alle Altersgruppen 

Stadtteilkantorat e.V. 

ev. Gemeindezentrum 

11.07.2022- 

22.07.2022 
ganztägig 

Mümmelmannsberger 

Spiel- und Sportaktion 

für Familien 
F.I.P.S. + ES 

13.07.2022 16 Uhr 

Imkerworkshop auf dem Urbanen 

Platz 

Oskar-Schlemmer-Straße 1 

Alle Altersgruppen 

Stadtteilmarketing 

20.07.2022 16 Uhr 

Imkerworkshop auf dem Urbanen 

Platz 
Oskar-Schlemmer-Straße 1 

Alle Altersgruppen 

Stadtteilmarketing 

27.07.2022 16 Uhr 

Imkerworkshop auf dem Urbanen 

Platz 

Oskar-Schlemmer-Straße 1 

Alle Altersgruppen 

Stadtteilmarketing 

August     

02.08.2022 14Uhr 

Wiedereröffnung Seniorentreff 

nach Sommerpause 

ev. Gemeindezentrum 

03.08.2022 16 Uhr 

Imkerworkshop auf dem Urbanen 

Platz 

Oskar-Schlemmer-Straße 1 
Alle Altersgruppen 

Stadtteilmarketing 

04.08.2022 14 Uhr 
BINGO Seniorentreff 

 ev. Gemeindezentrum 

   

 
  

Datum Uhrzeit Veranstaltung 

07.08.2022 

Uhrzeit 

auf 

Anfrage 

Offenes Singen 
Sommer -/  Wanderlieder 

Alle Altersgruppen 

Stadtteilkantorat e.V. 

ev. Gemeindezentrum 

10.08.2022 16 Uhr 

Imkerworkshop auf dem Urbanen 

Platz 

Oskar-Schlemmer-Straße 1 

Allle Altersgruppen 
Stadtteilmarketing 

11.08.2022 13.00 Uhr 

Grillfest Seniorentreff 

ev. Gemeindezentum 

(bei schönem Wetter im Garten) 

17.08.2022 16 Uhr 

Imkerworkshop auf dem Urbanen 

Platz 

Oskar-Schlemmer-Straße 1 

Allle Altersgruppen 

Stadtteilmarketing 

20.08.2022 
15 Uhr – 

21:30 

Sommerfest Stadtteilprojekt 

Sonnenland e.V. 

mit Livemusik und Essen 

Alle Altersgruppen 

26.08.2022 9.45 Uhr 

Einschulungsgottesdienst 

mit Pastor Thieme und dem 

Stadtteilkantorat e.V. 

Erste Klassen 
ev. Gemeindezentrum 

 

[Wecken Sie das Interesse Ihrer Leser mit einem 

[Wecken Sie das Interesse Ihrer Leser mit einem 

Eine Informations-Initiative der Stadtteilkonferenz 

Mümmelmannsberg und der Stadtteilnetzwerkerin Lee  

Mit freundlicher Unterstützung von: 



Datum Uhrzeit Veranstaltung 

September     

01.09.2022 14.00 Uhr 
BINGO Seniorentreff 

 ev. Gemeindezentrum 

03.09.2022 13-18Uhr 

"Stadtteilrallye"-Stadtteilfest 

Mümmelmannsberg 

An vielen verschiedenen Orten. 

Z.B.: Bauspielplatz, Bücherhalle, 

rund um die Stadtteilschule, ev. 
Gemeindezentrum 

Für Alle Altersgruppen 

Organisatoren: Stadtteilkonferenz 

Mümmelmannsberg 

Infos unter 

fb: Mach Dein Mümmel 

muemmel@leethub.de 

17.09.2022 19 Uhr 
Nacht der Kirchen  
Alle Altersgruppen 

ev. Gemeindezentrum 

20.09.2022 19.00 Uhr 

1. Basarvorbereitungstreffen 

Seniorentreff 

ev.Gemeindezentrum 

21.09.2022 10-16 Uhr 

Qualifizierungs- und Jobmesse 

Kulturpalast Billstedt 

Öjendorfer Weg 30a 
Erwachsene und junge Erwachsene 

Organisatoren: Jobcenter Billstedt 

+ Mümmelmannsberg  

25.09.2022 

Uhrzeit 

auf 

Anfrage 

Rosch Haschana 

Stadtteilkantorat e.V. 

ev. Gemeindezentrum 

Oktober     

02.10.2022 10.00 Uhr 

Erntedankfest Gottesdienst und 

Musikprogramm 

Alle Altersgruppen 

Stadtteilkantorats e.V. 

ev. Gemeindezentrum  

 
  

Datum Uhrzeit Veranstaltung 

06.10.2022 14.00 Uhr 
BINGO Seniorentreff 
 ev. Gemeindezentrum 

09.10.2022 

Uhrzeit 

auf 

Anfrage 

Sukkot 

Stadtteilkantorat e.V. 

ev. Gemeindezentrum 

10.10.2022- 

14.10.2022 
ganztägig 

Mümmelmannsberger 

Ferienaktion 

für Familien 

F.I.P.S. + ES 

20.10.2022 13.00 Uhr 
Herbstfest Seniorentreff 
ev.Gemeindezentrum  

25.10.2022 19.00 Uhr 

2. Basarvorbereitungstreffen 

Seniorentreff 

ev.Gemeindezentrum 

31.10.2022 19.00 Uhr 
Reformationstag 

ev.Gemeindezentrum 

November     

03.11.2022 14.00 Uhr 
BINGO Seniorentreff 
 ev. Gemeindezentrum 

06.11.2022 

Uhrzeit 

auf 

Anfrage 

Offenes Singen 

Ein Willkommen für Migrant*innen 

Alle Altersgruppen 

Stadtteilkantorat e.V. 

ev. Gemeindezentrum 

20.11.2022 10.00 Uhr 

Ewigkeitssonntag und Toten 

Gedenken mit Stadtteilkantorat 

e.V. 
Alle Altersgruppen 

Stadtteilkantorat e.V. 

ev. Gemeindezentrum 

27.11.2022 10.00 Uhr 

1. Advent Gottesdienst 

Alle Altersgruppen 

ev. Gemeindezentrum 

 27.11.2022 17.00 Uhr 

Basareröffnung 11.30 Uhr - 

Mittagessen ab 12 Uhr 
Alle Altersgruppen 

ev. Gemeindezentrum 

  
 

Datum Uhrzeit Veranstaltung 

Dezember     

01.12.2022 14.00 Uhr 
BINGO Seniorentreff 

 ev. Gemeindezentrum 

06.12.2022 14.00 Uhr 
Nikolausfest Seniorentreff 

 ev. Gemeindezentrum 

11.12.2022 15.00 Uhr 

Adventssingen mit den 

Mümmeldeerns und dem 

Stadtteilkantorat e.V. 
ev. Gemeindezentrum 

15.12.2022 14.00 Uhr 
Weihnachtsfeier Seniorentreff  

ev. Gemeindezentrum 

16.12.2022 19.30 Uhr 
Wind & Brass Weihnachtskonzert 

ev. Gemeindezentrum 

 

 

 

 

 

 

[Wecken Sie das Interesse Ihrer Leser mit einem [Wecken Sie das Interesse Ihrer Leser mit einem 

Was geht in eurem Stadtteil? 

Hier findet ihr Veranstaltungen und 

Angebote für Klein, Groß und Mittel-

Groß! Ob Sport, Imkerworkshops, 

Beratung zu Seelischer Gesundheit oder 

Musik für Babies! Beinahe alle Angebote 

sind kostenlos und ohne Anmeldung 

(außer es steht etwas anderes darunter).  

Das ist euer Stadtteil und Angebote für 

euch! Von vielen engagierten 

Mümmelmannsberger*innen und 

Einrichtungen.  

Bitte beachtet: einige Veranstaltungen 

haben eine Sommerpause in den 

Sommerschulferien 

Eine Informations-Initiative der Stadtteilkonferenz 

Mümmelmannsberg und der Stadtteilnetzwerkerin Lee  

Mit freundlicher Unterstützung von: 


